AKADEMIE FUR GESUNDHEITSBERUFE WIEN
WISSEN VERBINDET

Dozent:

Andreas Miihlburger, MSc
Grinder von BodyMind Control, Diplomierter
Mentaltrainer, Diplomierter Fitnesstrainer, Autor

Start: Jederzeit moglich

Dauer: 2-4 Monate

Abschluss: Zertifikat

Modus: E-Learning

Gebiihr: Findest du hier!

Vorteil: Zeitlich + ortlich flexibel
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https://gesundheit-studium.at/ausbildungen/einzelkurse/
https://gesundheit-studium.at/ausbildungen/einzelkurse/

Worliber ich mir fachliches Wissen angeeignet habe:

Grundlagen des Mentaltrainings

+/" Definition und historische Entwicklung
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" Definition von Mentaltraining
+/" Historische Entwicklung
/" Psychologische Grundlagen
+/ Einfuhrung in relevante psychologische Theorien (Kognition, Emotion, Verhalten)
" Rolle des Unterbewusstseins und des Bewusstseins
~/" Techniken und Methoden
/" Ubersicht iber grundlegende Techniken
«~ Erweiterte Techniken
~/" Ziele und Nutzen

+/ Allgemeine Vorteile des Mentaltrainings fur Gesundheit, Wohlbefinden und Leistung

~/ Anwendungsbereiche in Alltag, Beruf und Sport

~/" Herausforderungen des Mentaltrainings




Worliber ich mir fachliches Wissen angeeignet habe:

Grundlagen des Sport-Mentaltrainings

Spezifika des Sport-Mentaltrainings
Unterschiede und Besonderheiten im Sportkontext
Bedeutung und Einfluss im Leistungssport

Mentale Techniken des Leistungssports

Die wichtigsten sportspsychologische Konzepte im Leistungssport
Mentalitat von Spitzensportler*innent

Mentalitat von Spitzenteams im Sport

Herausforderungen des Leistungssports

Mentale Herausforderungen des Hochleistungssports

Fallbeispiele

Praxisorientierte Anwendung

Entwicklung von Sport-Mentaltrainingsprogrammen

Voraussetzungen fiir die Entwicklung eines Sport-Mentaltrainingsprogrammes

Beispielplane in Tennis und FuRball
Dauer der Einheiten
Hinweise zur Planung

Durchfiihrung der Einheiten
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Absolvent*innensind in der Lage ...

Konzepte und Definitionen von Mentaltraining zu beschreiben.

Die historische Entwicklung und die evolutionare Perspektive des Mentaltrainings zu
erklaren.
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Den Einfluss der eigenen Gedanken auf die eigene Psyche zu verstehen.

Relevante psychologische Theorien und die Rolle des Unterbewusstseins und des
Bewusstseins im Mentaltraining zu erlautern.

Grundlegende Techniken des Mentaltrainings wie Visualisierung, Achtsamkeit und
Autosuggestion sowie Anwendungsbeispiele in der Praxis durchzufiihren.

Die allgemeinen Vorteile des Mentaltrainings fiir Gesundheit, Wohlbefinden und
Leistung sowie die Anwendungsbereiche in Alltag, Beruf und Sport zu erlautern.

Die Unterschiede und Besonderheiten des Sport-Mentaltrainings im Vergleich zum
allgemeinen Mentaltraining zu diskutieren.

Die Bedeutung einer klaren Vision, von Motivation, Zielsetzungstechniken,
Selbstvertrauen, Disziplin, Resilienz, Selbstregulation, Teamdynamik, Regeneration
und Gewohnheitsaufbau im Rahmen des Sport-Mentaltrainings zu erklaren und
Strategien zur Entwicklung und Starkung dieser Faktoren sowohlim personlichen als
auch im sportlichen Kontext zu bestimmen.




Absolvent®innen sind in der Lage ...

+~ Sportpsychologische Konzepte und die Mentalitat von Spitzensportler*innen und
Teams zu diskutieren.
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/" Besonderheiten des Sport Mentaltrainings bei jungen Athlet*innen zu demonstrieren.

+/ Kulturelle Unterschiede und Unterschiede im Leistungsniveau bei der Betreuung von
Athlet*innen zu bestimmen.

+/" Den Umgang mit extremem Druck und Erwartungen sowie anderen
Herausforderungen im Hochleistungssport zu beschreiben.

+/ Fallstudien von Olympioniken und Weltmeister*innen im Hinblick auf das
Mentaltraining zu analysieren.

+~ Die Entwicklung, Planung und Durchfiihrung von Mentaltrainingsprogrammen im
Sport zu konzipieren.

«/" Methoden zur Erfolgsmessung und Evaluation von Mentaltrainingsprogrammen im
Sport zu entwickeln und Anpassungen an unterschiedliche Leistungsniveaus und
Sportarten abzuleiten.

/" Mentaltrainingsprogramme zu analysieren und Erkenntnisse daraus auf die eigene
Trainingspraxis zu Ubertragen.




Meine Vorteile

Weiterbildungsstart jederzeit
moglich!

Zeitlich und ortlich flexibel
weiterbilden!

Fiir jeden absolvierten Kurs ein =@ C E R T

Zertifikat!

Flexible Zusammenstellung

meines Weiterbildungsplans! N ) ) . .
O-Cert ist ein Qualitatsnachweis, der von Bund und

Zugang zum E-Campus: Lindern auf der Grundlage einer Art. 15a B-VG-

12 Monate in Weiterbildungs- Vereinbarung vergeben wird.
gebuhr inkludiert!

Das bedeutet fiir Bildungsinteressierte mehr Uberblick iiber
Qualitdatsanbieter*innen Osterreichweit und vielfaltige
Moglichkeiten  beim  Zugang zu Forderungen von
Wissensvideos, Lernfragen Weiterbildungen, auch wenn diese nicht im eigenen
Foliensammlungen, Bundesland stattfindet.

Dlsiapseionsore Die AMC Wirtschaftsakademie GmbH verfiigt (ber ein

Ideal vereinbar mit Beruf, osterreichweit anerkanntes Qualitaitsmanagementsystem.
Familie, Sport und Freizeit!

Priifungen online absolvieren,
Hausarbeiten online abgeben!

Neben Vollzeit-Job oder in
Bildungskarenz!

Abschlussdiplom der TUV St L -
Wirtschaftsakademie Wien! ——

SO 21001
20285203009412
ZERTIFIZIERT

=I

TOV AUSTRIA CERT GMBH

Folgen Sie uns auf:

Die Zertifizierung der AMC Wirtschaftsakademie GmbH nach

Facebook . .
€) Facebook IS0 21001:2018 und EN 1SO 9001:2015 bedeutet, dass Sie bei
einem zertifizierten Bildungsunternehmen lhre Weiterbildung
YouTube .
absolvieren
LinkedIn Diese Normen entsprechen international anerkannten

Qualitatsstandards fiir den Aus- und Weiterbildungsbereich.

Instagram Unser Weiterbildungsangebot entspricht einer international

giiltigen Norm fiir Lerndienstleister*innen in der Aus- und
Weiterbildung.

Das prozess- und kundenorientierte Qualitatsmanagement
unseres Unternehmens erfiillt Vorgaben, wodurch die
kontinuierliche Verbesserung unseres Betriebes sichergestellt
wird.

Forderungen: Infos hier klicken



https://www.instagram.com/wirtschaftsakademiewien/?hl=de
https://www.facebook.com/wirtschaftsakademie.wien/
https://www.youtube.com/channel/UCAu_iz4Dvm3R5OchGA-VP5Q
https://www.linkedin.com/company/wirtschaftsakademie-wien/about/
https://mba-studium.at/kontakt/foerderungen/
https://www.instagram.com/wirtschaftsakademiewien/?hl=de
https://www.facebook.com/wirtschaftsakademie.wien/
https://www.youtube.com/channel/UCAu_iz4Dvm3R5OchGA-VP5Q
https://www.linkedin.com/company/wirtschaftsakademie-wien/about/

SEHR EMPFEHLENSWERT ToP TOP
’ FERNSTUDIENANBIETER ONLINE CAMPUS

Exzellenter Anbieter 2025 Award 2025 Award 2025

P Eierr:kst(udium l'rg FernstudiumCheck.de
Flcourseticket Absolvent*innenprofile

Google

Individuelle Gestaltungsmoglichkeiten zu ausgezeichnetem
Preis-Leistungs-Verhailtnis

»Eine tolle Moglichkeit, um sich zeit- und ortsunabhdngig weiterbilden zu
kénnen. Die Kurse sind auRerdem sehr spannend aufbereitet und
vermitteln ein ausgezeichnetes Wissensspektrum. Ich wiirde jederzeit
wieder einen Kurs bei der Wirtschaftsakademie Wien absolvieren und kann
es jedem, der sich fortbilden méchte, empfehlen.”

Vanessa Grundner, BA

¢

Das Fernstudium hat sehr weitergeholfen

»Mir hat das Fernstudium der Wirtschaftsakademie Wien sehr
weitergeholfen. Ich konnte mein Hobby zum Beruf machen. Ich kann es nur
weiterempfehlen“

Aaron Stropnik

(14

Fernstudium leicht gemacht

»Flir mich war die Ausbildung bei der Wirtschaftsakademie ein optimaler
Weg, um mich ortsunabhdéngig und zeitlich flexibel weiterzubilden. Die
Lernplattform und die Unterlagen sind gut durchdacht und iibersichtlich
aufgebaut. Obwohl es sich um eine Online-Lehranstalt handelt, fiihlte ich
mich immer optimal beraten.”

Judith Abramov
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https://www.herold.at/gelbe-seiten/wien/lKbhr/amc-wirtschaftsakademie-gmbh/
https://www.courseticket.com/de/u/wirtschaftsakademie-wien
https://www.firmenabc.at/amc-wirtschaftsakademie-gmbh_LQTc
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_deAT843AT843&sxsrf=ACYBGNRpAxqciSMULgfiDX7B2HEoWEooEg%3A1573482025001&ei=KG7JXcnrPMjrrgT_9LywDw&q=Wirtschaftsakademie+wien&oq=Wirtschaftsakademie+wien&gs_l=psy-ab.3..35i39l2j0i20i263j0l3.4538.8975..9381...1.2..2.328.4454.0j21j3j2......0....1..gws-wiz.....10..0i71j35i362i39j0i67j0i131j0i131i67j0i131i20i263.hmpw3MUzeEs&ved=0ahUKEwjJn6SpreLlAhXItYsKHX86D_YQ4dUDCAs&uact=5#lrd=0x4773983accbfb7df:0x592ae7254ee9a3fb,1,,,
https://www.facebook.com/wirtschaftsakademie.wien/?epa=SEARCH_BOX
https://mba-studium.at/vorteile-fernstudium/absolventenprofile/
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D +43 676 898 77 80

4 studienberatung@amc.or.at

@ www.sesundheit-studium.at JETZT KOSTENLOS ZUR ONLINE-INFO-
~ -8 ] VERANSTALTUNG ANMELDEN!

www.wirtschaftsakademie-wien.at

https://mba-studium.at/anmeldung-

www.mba-studium.at online-info-veranstaltung.

Weiterbildungsdauer Zulassungsvoraussetzungen
Forderungen, Aktionen Anmeldeprozess
Prifungsmodus Lernalltag

Fragen und Antworten der Studienberatung gibt’s auf unserem YouTube-Kanal!

Einfach Mail mit den Kurstiteln an studienberatung@amc.or.at versenden

Umgehend erhaltest du von uns lhr angefordertes Musterkursmaterial!

AMC Wirtschaftsakademie GmbH, Mariahilfer Strafte 136, 1150 Wien

All rights reserved by AMC Wirtschaftsakademie GmbH



https://icons8.de/
https://mba-studium.at/anmeldung-online-info-veranstaltung%20Online%20Pr%C3%A4sentation%20deines%20FernstudiumsStell%20deine%20Fragen%20im%20Live-Chat
https://wirtschaftsakademie-wien.at/
https://www.youtube.com/channel/UCAu_iz4Dvm3R5OchGA-VP5Q
mailto:studienberatung@amc.or.at
https://mba-studium.at/
https://wirtschaftsakademie-wien.at/
https://gesundheit-studium.at/
tel:00436768987780
mailto:studienberatung@amc.or.at

